Kan ik een bloedtransfusie weigeren?

Ja, dat kunt u. Bedenkt u daarbij wel dat er niet altijd
andere mogelijkheden zijn. Bloedtransfusies zijn vaak le-
vensreddend. Sommige operaties of behandelingen kunnen
zelfs niet worden uitgevoerd zonder bloedtransfusie. Een
bloedtransfusie weigeren betekent soms een groter risico
voor uw gezondheid dan een bloedtransfusie ontvangen.

Bespreek uw twijfels ten aanzien van de bloedtransfusie
tijdig met de arts die u behandelt.

Een transfusie met uw eigen bloed

Als uw gezondheidstoestand dat toelaat, kunt u in aanmer-
king komen voor een zogenaamde autologe transfusie .
Dit houdt in dat u voorafgaande aan een operatie uw eigen
bloed laat afnemen om dit tijdens de operatie weer terug te
krijgen.

Als u uw eigen bloed toegediend wilt en kunt krijgen, moet
u in de maand voorafgaand aan de operatie enkele malen
naar de bloedbank komen om een halve liter bloed te laten
afnemen. Tijdens de operatie of kort daarna kan het eigen
bloed weer worden teruggegeven.

Wanneer u tijdens de operatie veel bloed verliest, is het
niet uitgesloten dat aan u ook bloed van een donor moet
worden toegediend.

Om voor een autologe transfusie in aanmerking te
kunnen komen, moet aan een aantal voorwaarden zijn
voldaan. Uw algemene lichamelijke conditie moet goed
zijn, uw bloedvaten moeten geschikt zijn voor herhaalde
bloedafnames en de testen op bloedoverdraagbare ziekten
moeten over het algemeen negatief zijn. Ten slotte is het
een vereiste dat de datum van de operatie ruim van tevoren
vaststaat (zie de folder Bloed geven voor u zelf ).

Het is ook mogelijk om in het ziekenhuis, vlak voor de
operatie of vlak v r of tijdens de narcose, bloed af te
laten nemen. Het tekort aan bloed in uw lichaam wordt
meteen aangevuld met een zoutoplossing. Na de operatie
krijgt u het bloed weer toegediend.

Ten slotte is het bij sommige operaties met veel bloedver-
lies, zoals bij vaatoperaties, mogelijk dat het bloed dat uit
de wond komt met een speciaal apparaat wordt opgezogen.
Hierna wordt het bloed weer aan de pati®nt teruggegeven.

U kunt met uw behandelend arts of anesthesioloog overleg-
gen of u in aanmerking komt voor @2n van deze methoden.

Meer weten?

In deze folder hebben wij u het een en ander verteld

over bloedtransfusie. Mocht u na het lezen nog vragen of
opmerkingen hebben, legt u deze dan gerust voor aan uw
behandelend arts.

Tot slot

Als u bloed nodig heeft, dan is het er. VVanzelfsprekend.
Help mee om dat vanzelfsprekend te houden. Spreek erover
met mensen in uw omgeving. ledereen tussen 18 en 70 jaar
die gezond is, kan bloeddonor zijn. Meer informatie kunt u
krijgen bij Sanquin Bloedbank in uw regio.
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